
LOS       PASOS PARA ELABORAR  EL PLAN FAMILIA PREPARADA

Al momento de elaborar el Plan Familia Preparada, 
considera las características y necesidades específicas 
de tu grupo familiar. Por ejemplo, en caso de personas 
con discapacidad, movilidad reducida, niños, niñas, 
adolescentes, personas mayores, entre otras. Y si tienes 
mascotas, incorpora también acciones para su cuidado.

PLAN FAMILIA
PREPARADA

Para más información, revisa y 
descarga el Manual Plan 
Familia Preparada en:

Paso 1
Información del 
grupo familiar

Paso 2
Identificar 
amenazas dentro y 
fuera de la vivienda

Paso 4
Elaborar 
un mapa de 
la vivienda

Paso 5
Definir roles 
en la 
emergencia

Paso 7
Armar un kit 
de emergencia

Paso 6
Elaborar un 
directorio 
de contactos

Paso 8
Practicar 
el plan de 
emergencia

Paso 3
Definir zonas de 

seguridad
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TE INVITAMOS A REUNIRTE EN FAMILIA PARA ELABORAR 
EL PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

KIT DEEMERGENCIA

Llena la ficha y ubícala en un lugar de tu hogar que sea accesible y visible para todas y 
todos.

RUTNombres y 
apellidos Sexo Edad Nacionalidad Consideraciones Necesidades

especiales
Contraindicación 

médica
Teléfono de 

contacto

Emergencia Vía de evacuación Zona segura familiarLugar seguro o 
de protección

Punto de Encuentro 
(Ubicado fuera del 

área a evacuar)

Punto de reunión 
familiar

Cada integrante debe saber qué hacer ante diversos tipos de emergencia. En función de 
ello, define: lugares seguros, vías de evacuación y puntos de encuentros ubicados en 
zonas seguras.

ARMA EL KIT BÁSICO DE EMERGENCIA PARA ATENDER LAS 
NECESIDADES BÁSICAS DE TU FAMILIA

¿DÓNDE ESTÁ GUARDADO EL KIT DE EMERGENCIA?:

Es necesario establecer las acciones a realizar en una emergencia, por ejemplo, cerrar 
las llaves de paso de agua, gas, llevar el kit de emergencia, ocuparse de las mascotas, 
entre otras tareas.

Principales tareas en una emergencia Nombre de quien lo hará

130 CONAF

131 Ambulancia

132 Bomberos

133 Carabineros

134 PDI

NÚMEROS DE 
EMERGENCIA

Nombre Teléfono

Directorio de emergencia:


